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Prévention de la diarrhée du voyageur

M Buvez de I'’eau minérale en bouteilles cachetées (y compris
pour vous laver les dents) et sans y ajouter de glace.

W Evitez les légumes crus, les salades, les produits laitiers « frais »,
les fruits non pelés.

M Le choléra est endémique en Egypte, le vaccin est trés
controversé, notamment a cause de son efficacité douteuse :
I'hygiéne est la meilleure des protections (pensez, notamment,
a vous laver régulierement les mains).

Trousse de voyage

W sparadrap et pansements stériles ;

B pommade antiprurigineuse (contre les piqlires d’insectes) ;

M creme solaire ;

W insectifuge ; @—>



